Seminar fur Manner

Raus aus der
Tretmuhle

in Verbindung mit
der eigenen Kraft

Der Alltag hat uns oft fest im Griff. Wir schaffen,
verfolgen unsere Ziele und sind erstaunt, wie sehr
wir uns manchmal erschopft fliihlen. Wir sehen
unsere Grenzen, aber wissen nicht wirklich, was
uns eigentlich fehlt.

In diesem Seminar ist die Zeit zum Anhalten und
Umkehren, damit die Freude und die Lust an
unserem Leben wieder ein nahrender, stabiler
Bestandteil wird. Der Austausch mit anderen
Mannern ist dabei Inspiration, Ideengeber und
tut gut.

Freitag 17.06. bis
Sonntag 19.06.16

in lIbenstadt (Nihe Friedberg)

Kosten: 320,- €
(Kursgebiihr, Unterkunft und Verpflegung)

Infos und Anmeldung:

www.eupax.eu Termine
eupaxmainz@online.de

Das Wochenende wird geleitet von Hubert Frank und Michael ten Hovel in Kooperation mit
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Seminar fiir Manner

Raus aus der
Tretmiuhle
in Verbindung mi
der eigenen Kraft
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Personliche Themen betrachten wir oft als
nur unser Thema. Dabei sind so viele Manner
mit den gleichen Problemen beschaftigt.
hart und verlieren zum Teil die Freude am
Leben. Der Austausch aber starkt und unter-
stlitzt uns Manner, holt uns aus der Isolation.

schaffen und brennen dabei aus, werden

Wir denken oft wir missen es alleine
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