
Der Alltag hat uns oft fest im Griff. Wir schaffen, 
verfolgen unsere Ziele und sind erstaunt, wie sehr 
wir uns manchmal erschöpft fühlen. Wir sehen 
unsere Grenzen,  aber wissen nicht wirklich, was 
uns eigentlich fehlt.

In diesem  Seminar ist die Zeit zum Anhalten und 
Umkehren, damit die Freude und die Lust an 
unserem Leben wieder ein nährender, stabiler 
Bestandteil wird. Der Austausch mit anderen 
Männern ist dabei Inspiration, Ideengeber und 
tut gut.

Freitag 17.06. bis
Sonntag 19.06.16 
in Ilbenstadt (Nähe Friedberg)

Kosten:  320,- € 
(Kursgebühr, Unterkunft und Verp� egung)

Infos und Anmeldung:
www.eupax.eu   Termine
eupaxmainz@online.de
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R a u s  a u s  d e r
Tre t m ü h l e

S e m i n a r  f ü r  M ä n n e r

Das Wochenende wird geleitet von Hubert Frank und Michael ten Hövel in Kooperation mit
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DIESE VERANSTALTUNG WIRD GELEITET VON:

Hubert Frank

ist seit 20 Jahren in der Männerarbeit 
engagiert und hat viele Männerseminare 
geleitet. Er ist als Gewaltberater und 
Phaemotherapeut in eigener Praxis tätig. 

Er ist 57 Jahre, verheiratet und Vater von zwei erwachsenen 
Söhnen.

Michael ten Hövel

53, ist Vater einer erwachsenen Tochter.
Er ist Diplom Ingenieur und Heilprak-
tiker Psychotherapie, seit 20 Jahren im 
Ba-management und seit 10 Jahren in 

der Männerarbeit in D, CH und der Ukraine tätig. 
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